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—_— a8% ARE | IRILFX— | AIFKE fE®E BAKIEH | FRIDL | AUDL | AL IL [RTRIIL % ALRTO—)| BYHE |BIEHELE
(9) (kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (9) (9)
E=ES 50 171 2.7 0.4 39.1 1 45 3 12 0.4 - 0.3 -
FEAYZ A
Pt 5 8 - - 1.5 - 6 - 3 - - 0.2 -
BO M (REL) 70 74 13.4 1.1 2.4 32 259 3 20 0.2 50 - 0.1
Fh¥ 40 13 0.3 - 2.8 1 60 7 4 0.1 - 0.6 -
HTHIFDT 30 9 0.7 - 1.0 - 141 5 3 0.1 - 1.0 -
To¥ 30 9 0.5 0.1 1.1 1 102 - 4 0.1 - 1.0 -
FINTUH 20 6 0.2 - 1.2 - 42 1 2 0.1 - 0.3 -
3 2 18 - 1.9 - - - - - . f B B
I2Alz< 1 1 - - 0.2 - 5 - - - - 0.1 -
I FYYFRIAL— Lot ! - - - - - ® - - . . . .
FED 0.1 - - - - - 3 - - - - - -
BIAY 3 2 - - - - 2 - - - B B B
AL—4 2 7 0.2 0.2 0.6 1 34 11 4 0.6 - 0.7 -
aaFYYEILY 20 31 0.4 3.0 0.8 2 46 1 6 0.2 - - -
K 20 - - - - - - - - - - - -
ais 1 - - - - 390 - - - - - - 1.0
ZL&S 0.03 - - - - f f i B B B _ _
NOLDE 0.1 - - - - - - - - - - - B
=1-:) 30 8 0.7 - 0.7 2 105 10 7 0.3 - 1.0 -
=848 30 9 0.2 - 1.7 1 87 4 4 0.1 - 0.4 -
I2Al=X 1.5 2 0.1 - 0.4 - 8 - - - - 0.1 -
FEOFARE—Y—RI b 2 18 - 1.9 - - - - - . B B B
shEEf2L (FE4) 0.3 1 - - 0.1 57 3 - - - - - 0.1
FARE—Y—2R 4 4 0.2 - 0.8 180 10 1 3 - - - 0.5
TSy Ry s— 0.03 - - - - - - - - - - - -
BRI 30 2 - - - - - R f - R R B
NFALZY 20 16 3.3 0.1 0.7 28 54 14 7 0.3 32 - 0.1
HOHOBUVEA (BLIEHEL) 20 31 35 14 1.0 10 72 1 5 0.1 14 - -
FERE 20 7 0.1 - 15 - 30 4 2 0.1 - 0.3 -
L Ly +aY) 10 1 - - 0.1 3 41 4 1 - - 0.2 -
ROF—(@UTUE—) 3 1 - - - - 18 3 - - - 0.1 -
HEESHSL 0.1 - - - - - 3 - - - - - -
FrI5— 4 2 0.3 - 0.2 360 9 1 4 - - - 0.9
LEV 4 1 - - 0.1 - 4 - - - B B B
2 1.5 6 - - 1.5 - - - - - - - -
TL—=TIN—Y (KIAR) 60 24 0.3 0.1 5.0 1 84 9 5 - - 0.4 -
JL—=FIN—yn>avTiElt [E3=Y7 3] 5 16 - - 41 - 3 - - - . B R
SLE 0.3 1 - - - - - - - - . B -
A&t 498 27.0 10.2 68.3 1069 1278 80 94 26 96 6.6 2.7




